DER MAVARI-LEBENSRAT

Korper und Geist in Bewegung und Einklang
Wandern liegt im Trend und ist gesund. Die schéne Umgebung im Rheinland und Westerwald fordert gerade-
zu dazu auf, in der Natur aktiv zu sein. Wahrend des Wanderns kommt nicht nur der Korper, sondern kom-
men auch Kopf und Geist in Bewegung. Oftmals werden lingere Strecken in Gedanken versunken zuriickge-
legt. Dabei geschieht es nicht selten, dass sich kiorperliche Spannungen sowie Probleme auflésen.
Raus aus den gewohnten vier Winden - rein in die Natur. Dieser aktive
Wechsel macht einen effektiven und gesunden Prozess der personlichen
Entwicklung moglich. Schritt fiir Schritt und Kilometer fiir Kilometer.
Dass Ihnen dabei nicht langweilig wird, garantieren der Rheinsteig und
die umliegenden Wanderwege, die sich durch das gesamte Rheinland
erstrecken und viele Aussichten mdglich machen. Innen wie auBen.
Diesen Effekt macht sich der Wander-Coaching-Treff zunutze. Coaching ist angewendete Philosophie und ist
somit fiir jeden Menschen wertvoll, der an sich selbst arbeiten méchte. Die Interaktion in der Gruppe oder im
Zwiegesprach dient zur Kldrung Ihrer Herausforderungen sowie der individuellen Erweiterung Ihrer
Handlungsspielrdume. Thre personliche Entfaltung ist das Ziel - unterstiitzt durch einen professionellen
Dialog.
Als erfahrener Personlichkeits-Coach und begeisterter Wanderer begleitet Marcus van Riet den Wander-
Coaching-Treff. Er legt die Etappen mit einer Gesamtdauer von etwa vier Stunden inklusive Pausen fest,
eroffnet das Gesprdch, stellt die richtigen Fragen und bietet Lsungsoptionen fiir Ihre aktuellen
Lebenssituationen an.
Und wenn Sie nun schon iiberlegen, wo Sie Ihre Wanderschuhe verstaut haben, erhalten Sie weitere Infor-
mationen unter 02645-974751 oder im Internet unter www.mavavri.de. Hier finden sich auch alle aktuellen
Termine der einmal monatlich jeweils sonntags stattfindenden Ausfliige, Treffpunkte und weitere spannen-
de Angebote. Kommen Sie alleine oder mit Freunden und Familie, auch Gruppen sind willkommen. Als Start-
geld werden 15 Euro pro Person fillig. RHEINLANDER-Leser zahlen 12 Euro, Jugendliche 10 bzw. 8 Euro.
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